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BAlÓN GÁSTRICO 
SIN CIRUGÍA V SIN HOSPITALIZACIÓN 

La colocación del Balón Gástrico Spatz3 es uno de los 
procedimientos más populares empleados para la pérdida 
de peso sin cirugía y sin hospitalización en todo el mundo. 

El balón gástrico es el procedimiento recomendado para 
pacientes que tienen un Índice de Masa Corporal (IMC) 
desde 27 hasta 40, siendo este un procedimiento temporal 
que en promedio puede ayudar a perder de 15 a 20 kg 
durante el período que se usa. 

El balón gástrico es una barrera física dentro del estómago 
que permite una saciedad temprana y disminución del 
hambre, lo cual lo hace perfecto para ser acompañado por 
un manejo nutricional, psicológico y de ejercicio para que el 
paciente puede aprender hábitos saludables que le 
permitan que la pérdida de peso sea sostenible y 
duradera. 

Su colocación (y también retiro y reinflado) se realiza 
por endoscopía bajo sedación anestésica por lo 
que el paciente no sentirá dolor, 
molestias o incomodidades. 

Recuerda que antes de su 
colocación (el mismo día de la 
colocación) se realiza una 
endoscopía diagnóstica para 
descartar contraindicaciones como: 
gastritis, reflujo, hernia hiatal, cirugía 
bariátrica previa y/o de estómago, 
cáncer, tu mores, entre otras. 
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